
د (أ��� من    ) سنة من العمرالسعال / نزلات ال�ب  
  

ل بعد   ف هذە النص�حة مخصصة للآباء / مقد�ي الرعا�ة الذين �أخذون أطفالهم إ� الم�ف
 .استشارة الطب�ب. قد يو�ي طبيبك بعلاجات مختلفة حسب حالة طفلك

 
 
 

 نفسه دون علاج محدد. السعال شائع للغا�ة عند الأطفال وعادة ما يتحسن من تلقاء  
ن إ� ثلاثة أسابيع  ا ما �ستغرق من أسبوعني ف بالسعالللزوالع� الرغم من أن السعال غالب� ي بعض الأح�ان  . �مكن للأطفال المصابني

�ض
ي الصدر. تحدث معظم حالات السعال عند الأطفال (أقل من  الإصابة

وس�ة  سنوات) 5بعدوى �ف ي  و عن ط��ق الالتهابات الف�ي
قد �عاين

ي الأذن. 
ي الأنف أو سعال أو وجع �ض

ا من س�لان �ض  طفلك أ�ض�
 

 قد �شمل أعراض التهاب الصدر: 
 

 ح� ط��لة الأمد  •
 التنفس أ�ع من المعتاد •
ي عند  •

 التنفس بذل جهد إضا�ض
ا) •  ضيق التنفس لدرجة لا �سمح ب�طعام (الأطفال الصغار) أو إ�مال الجمل (الأطفال الأ��ب سن�
ي الصدر عند التنفس أو السعال •

 ألم �ف
 
 علاج  ال

د إ� علاج بالمضادات الحي��ة. نادرا ما ��ع المضادات الحي��ة  ض بالسعال / نزلات ال�ب  لا �حتاج معظم الأطفال المصابني
ا ما  ا جانب�ة مثل الطفح الجلدي والإسهال.  �الشفاء وغالب� �ا المقاومة للمضادات ذلك إ�  ما �مكن أن يؤدي كسبب آثار� تط��ر البكت�ي

 طفلك.  عند الحي��ة 
 

ي عادة ما يتم 
ي درجة الحرارة لأ��� من    التفك�ي �ف

ي من ارتفاع �ض
 ساعة   24المضادات الحي��ة فقط إذا كان طفلك �عايض

ي التنفس ، فمن غ�ي وكان 
ي من أز�ز وصع��ة �ض

ي عند التنفس. إذا كان طفلك �عاضى
التنفس أ�ع من المعتاد بالإضافة إ� بذل جهد إضا�ض

 . البخاخاتمن   ا �دو المرجح أن �ستف�دوا من المضادات الحي��ة ول�ن قد �ستف
 

ات  ض تقا�ي باللون المذكورة بالإضافة إ� ذلك ، إذا كان لدى طفلك أي م�ي أو الأحمر أعلاە ، فسوف �حتاج إ� رؤ�ته ع� وجه ال�عة  �ب
.  من قبل ي

ي الرعا�ة الصح�ة الذي قد �قرر أن طفلك قد �ستف�د من علاج إضا�ض
 أخصائئ

 
ي تخف�ف الأعراض عن 

 ط��ق: �مكنك المساعدة �ض
ي من ح� و�بدو عل�ه عدم الراحة  •

ف اذا كان �عافى  اعطاء طفلك باراسيتامول او ايب��روفني
ب ال�ث�ي من السوائل •  شجع طفلك ع� �ث

 
ا من السعال. نادرا ما �سعل الأطفال البلغم ، ول�ن ما زالوا �طهرون  �كونون   همقد �ستغرق الأمر بضعة أسابيع حىت يتعا�ض الطفل تمام�

ا من أن  أسابيع ، �جب أن تأخذ   4تحسن بعد يبعد التحسن الأو�ي ، �شكل ملحوظ ، أو لم   سوءا  يزداد  السعالصدورهم. إذا كنت قلق�
ي الصدر دون آثار دائمةمعظم يتعا�ف  طفلك لرؤ�ة طبيبه العام. 

ا من عدوى �ف  الأطفال تمام�
 

 الوقا�ة
ا تجنب   انتشار العدوى:  الإصابة بهذە العدوى. ومع ذلك ، �مكن أن تمنع ممارسات النظافة الج�دةل�س من السهل دائم�

 اغسل �د�ك بانتظام و�شكل كامل •
ي سلة المهملات •

ي عند السعال أو العطس وضعه �ض
 استخدم مند�ل ور�ت

ي مع الأشخاص المر�ض  •
 تجنب مشاركة الأ�واب أو الأواضى

 
 

  



 المساعدة؟ مىت �جب أن أحصل ع� 
 

   .أنت بحاجة إ� مساعدة عاجلة
  اذهب إ� أقرب قسم طوارئ

 999برقم    ي/ بالمستش�ف أو اتصل
 

 :إذا كان لدى طفلك أي مما ��ي 
 زرقاء يتغ�ي لونها إ� شفاە  •
ي   اتتوقف •

ي التنفس أو لد�ه نمط تنفس غ�ي منتظم أو بدأ �ف
�ف

 نخ�ي ال
ي التنفس  •

ي التنفس   -صع��ة شد�دة �ف
لا �مكن  و ضيق �ض

ب / إطعامه  ال�ش
حىت  ( طوال الوقت ) ��ر ( لتنفسلدى ا  صاخب  صوت •

 ) يب�ي عندما لا �كون  
ا و أصبح  • ا ومرقش� ودة غ�ي طب�ع�ة عند  �شعر ب كان شاحب� �ب

 لمسه 
ا  صبح� • (يب�ي بدون انقطاع حىت لدى محاولة   للغا�ة هائج�

 ا  مرتبك�كون أو  �سليته) 
ً

ا (�صعب ا�قاظ  أو خام�  ) ه جد�
ي مع  •

 الضغط ("اختبار الزجاج")  �طور طفح جلدي لا �خت�ف

 

 

بطب�ب  الاتصال  إ�  بحاجة  أو    أنت 
 .ممرضة اليوم

الخاصة   ع�ادة الطب�بير�ب الاتصال ب
   -111آس    أن آيتشبك أو الاتصال بـ

NHS 111   -  111اتصل بالرقم 

ي  إذا كان طفلك 
 :مما ��ي  �عاين

ي التنفس أو  •
-  يبذلون جهدا للتنفس يتنفس بصع��ة/�عة �ف

ي  �
سحبون العضلات الموجودة أسفل ضلوعهم السفل�ة أو �ض

ض الضل�ع (الركود)  .الرقبة أو بني
  يب�ي (عندما �كون  )(��ر  لدى التنفس صوت صاخب  •

 ) فقط
ي من يبدو وكأنه  •

ف �عاين ،    نعسانة، أو    تبدو داخلة  الجفاف (عني
 ساعة)   12أو عدم مرور البول لأ��� من  

��ــــع الانفعال (غ�ي قادر    أو  (النعاس المفرط)�صبح نعسان  •
 التلف��ون أو الطعام أو  مشاهدة  اللعب أو لدى ع� الاستقرار 

ن خاصة إذا ظلوا نعسان  -) احتضانه  الانفعال ع�   ���ي  أو  ني
 الرغم من انخفاض الح� 

ي ال  ون من ألمأو �شتك  ة شد�رتعاش الا •
 عضلات �ف

 درجة مئ��ة أو أع�   38.0استمرار الإصابة بح� تصل إ�   •
 أ�ام 5��� من  لأ 

ا  • ا  أو  يزداد سوء�  إذا كنت قلق�

 

 

 رعا�ة ذات�ة
ي  

ي تقد�م رعا�ة طفلك �ف
استمر �ف

ا �شأن   ل. إذا كنت لا تزال قلق� ن الم�ن
الاتصال طفلك ، فاتصل بطبيبك أو 

  -   NHS 111  -111أن آيتش آس بـ
 111اتصل بالرقم 

ي الم��عات الحمراء أو  
ات الموجودة �ف ف ي حالة عدم وجود أي من الم�ي

�ف
تقال�ة ال  .أعلاە �ب
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