Zapalenie ucha
&ﬂg sSrodkowego (bdl ucha)

Greater Glasgow
and Clyde

Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicow/opiekundw,

ktorzy po konsultacji lekarskiej wracaja z dzieckiem do domu.

Lekarz moze zaleci¢ inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa
dziecka.

Ucho srodkowe to niewielka przestrzen za btong bebenkowg, na ogét wypetniona powietrzem.
Zapalenie ucha srodkowego to zakazenie powodujgce nagromadzenie sie ptynu w uchu. Jest to czesto
niezwykle bolesne i moze by¢ zwigzane z wysokg gorgczka.

Do objawow zapalenia ucha srodkowego nalez3:

e Bodlucha

e Goraczka

e 7ty nastréj

e Ciagniecie, szarpanie za ucho lub pocieranie ucha

e Nieznaczna utrata stuchu
W wiekszosci przypadkdéw objawy zapalenia ucha srodkowego rozwijajg sie szybko i ustepujg w ciggu kilku
dni. W niektorych przypadkach do chodzi do wycieku ropy z ucha. Jest to ptyn, ktory nagromadzit sie za
btong bebenkows, powodujgc powstanie w niej niewielkiego otworu, na ogét dochodzi wtedy do
samoczynnego wygojenia.

Przyczyny

Wiekszos¢ przypadkdw bélu ucha/zapalenia ucha srodkowego u matych dzieci (ponizej 5 roku zycia)
jest spowodowanych infekcjami wirusowymi. U dziecka moze wystepowac katar i kaszel. Trgbka
Eustachiusza to niewielki przewdd, taczgcy ucho srodkowe z tytem gardta. Jej gtéwnym zadaniem jest
regulacja cisnienia atmosferycznego w uchu. Inng jego funkcjg jest odprowadzanie wszelkich
nagromadzonych ptyndéw lub $luzu. Przeziebienie moze powodowac zatkanie trgbki Eustachiusza,
powodujgc nagromadzenie ptynu lub $luzu i tym samym bdl ucha.

Leczenie

Wiekszos¢ dzieci, u ktdrych wystepuje zapalenie ucha srodkowego (bdl ucha), nie musi przyjmowacd
antybiotykow. Stosowanie antybiotykow rzadko przyspiesza proces zdrowienia, a czesto powoduje
skutki uboczne, takie jak wysypka lub biegunka. Przyczynia sie réwniez do rozwoju u dziecka
szczepow bakterii odpornych na antybiotyki.
Antybiotyki na ogot stosuje sie tylko, jezeli dziecko:

e Nie ma ukonczonych 6 miesiecy, a wystgpito u niego zapalenie ucha srodkowego

e Ma wyciek ropy z ucha

e Cierpi na ciezkg chorobe, przez ktdrg jest bardziej podatne na ciezkie zakazenia

e Dodatkowo, jezeli u dziecka wystepujg objawy powaznej infekcji (czerwone lub z6tte, jak

opisano ponizej), konieczna jest pilna ocena jego stanu zdrowia przez specjaliste.

Mozna ztagodzi¢ objawy poprzez:

e Podanie dziecku paracetamolu lub ibuprofenu w celu ztagodzenia bélu

e Zachecanie dziecka do picia duzej ilosci ptynow



Profilaktyka

Nie da sie zapobiegac infekcjom ucha, jednakze mozna zmniejszy¢ ryzyko rozwiniecia sie u dziecka
tej choroby:

Szczepienie dziecka na biezgco z kalendarzem szczepien

Zapewnienie dziecku otoczenia wolnego od dymu papierosowego (bierne palenie)



Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?

Jezeli u dziecka
wystepuje jakikolwiek z

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z nastepujacych
objawow:

CZERWONY

D

&

AMRED

ZOLTY

Dziecku siniejg wargi

Przerwy w oddychaniu lub nieregularny oddech
Zaburzenia oddychania uniemozliwiajgce
médwienie/jedzenie lub picie

Skéra dziecka staje sie blada, plamista i zimna w
dotyku

Wystgpienie ataku/napadu

Dziecko staje sie bardzo pobudzone (nie moze
przestac ptaka¢ pomimo préb odwrdécenia
uwagi), zdezorientowane lub popada w letarg
(trudno je obudzi¢)

U dziecka wystepuje wysypka, ktéra nie ustepuje
pod naciskiem (‘test szklanki')

U dziecka przed ukoiczeniem pierwszego
miesigca zycia wystepuje gorgczka co najmniej
38°C

nastepujacych objawoéw:
Nalezy udac sie do
najblizszej

szpitalnej izby

przyjec lub

zadzwonic¢ pod

numer 999

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z nastepujacych
objawow:

Wyciek ropy z ucha

Obrzek za uchem lub nasilajacy sie
bdl/zaczerwienienie za uchem

Zawroty gtowy lub utrata réwnowagi

Staje sie bardzo senne lub rozdraznione (nie da sie
go uspokoié przy pomocy zabawek, bajek, jedzenia
lub wziecia na rece) - zwtaszcza jezeli nadal jest
nadmiernie senne lub rozdraznione pomimo
spadku gorgczki

Skarzy sie na silny bol gtowy i sztywno$é/bdl karku
lub razi je jasne Swiatto (fotofobia)

Ma zaburzenia oddychania, takie jak

przyspieszony oddech, brak tchu lub

utrudnione oddychanie (wcigganie miesni

ponizej dolnych zeber podczas wdechu)

Wydaje sie odwodnione (zapadniete oczy, sennosc¢
lub nieoddawanie moczu przez 12 godzin)

Ma silne dreszcze lub skarzy sie na bél miesni
Dziecko ma 1-3 miesigce i wystepuje u niego
temperatura 38°C lub wiecej, lub 3-6 miesiecy i
temperatura 39°C lub wiecej (jednakze u
niemowlat czesto wystepuje gorgczka przez 2 dni
po podaniu szczepionki).

Ma gorgczke 38°C lub wyzszg przez co najmniej 5
dni

Stan dziecka pogarsza sie lub budzi Panstwa niepokdj

Nalezy dzisiaj
skontaktowac sie z
lekarzem lub
pielegniarka.

Prosze zadzwonié do
poradni lekarzy
rodzinnych lub na numer
NHS 111 -111



https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY

Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie
czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢
dziecko w domu. Jezeli
nadal niepokoi Panstwa
stan dziecka, prosze
skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub
ZIELONY zadzwoni¢ pod numer
NHS 111

- 111
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