NHS Krup
Y,

Greater Glasgow  Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicow/opiekunéw,
and Clyde ktorzy po konsultacji lekarskiej wracajqg z dzieckiem do domu.

Lekarz moze zaleci¢ inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa
dziecka.

Co to jest krup?

Krup moze by¢ spowodowany przez kilka wirusow, ktére atakujg drogi oddechowe, w
tym gtosnie, tchawice i ptuca, powodujgc zwezajacy je obrzek.

Na ogot dotyczy niemowlat i matych dzieci w wieku od roku do trzech lat.

U dziecka moze wystapic:

o Kaszel - na ogét nasilony i ,szczekajacy”. Ten , kaszel krupowy” jest
spowodowany stanem zapalnym i obrzekiem strun gtosowych w gtosni.

o Odgtosy towarzyszgce oddychaniu — stan zapalny prowadzi do zwezenia gtosni i
tchawicy i powoduje wystgpienie dodatkowego odgtosu, tzw. Swistu krtaniowego. Na
ogot stychac go przy wdechu.

o Przy narastajgcym zwezeniu oddychanie moze by¢ utrudnione.

o Inne objawy - mogg do nich nalezec katar, chrypka i bdl gardta. Krup moze wystgpic po
przeziebieniu, ale takze pojawic sie samoistnie. U dziecka moze tez wystgpi¢ wysoka
temperatura (goraczka), ogélna obolatos$¢ oraz utrata apetytu.

o Objawy krupu nasilajg sie w nocy. Zazwyczaj ich szczyt przypada po jednym-trzech
dniach, a nastepnie stopniowo ustepuja. tagodny, ale uporczywy kaszel moze
utrzymywac sie jeszcze przez okoto tydzien.

Na ogdt objawy krupu sg najciezsze w ciggu pierwszych kilku dni choroby, pomimo iz
trudnosci z oddychaniem i gtosne oddychanie mogg trwac do tygodnia. Kaszel zazwyczaj trwa
dtuzej. Przejscie choroby nie powoduje dtugotrwatych uszkodzen drég oddechowych.

Jak moge pomoc mojemu dziecku?

Nalezy zachowac spokdj, aby uspokoi¢ dziecko - dzieci chorujgce na krup denerwuja sie i
pfacza, co prowadzi do nasilenia objawdw.

Jezeli oddychanie staje sie gtosne lub utrudnione, nalezy posadzié sobie dziecko na kolanach
w pozycji wyprostowanej. Dziecko powinno wybraé dla siebie najdogodniejszg pozycje.
Nalezy zacheca¢ dziecko do regularnego picia zimnych napojow (mato i czesto), aby ztagodzi¢
bdl gardta i utrzymac jego nawilzenie.

Nalezy podac dziecku paracetamol lub ibuprofen w ptynie zgodnie z opisem w ulotce, aby
ztagodzi¢ bdl gardta oraz gorgczke.

Jezeli wystgpi gorgczka, nalezy ubraé dziecko w chtodne, luzne ubrania (lub w ogéle nie
ubierac), a w tézku zakrywac je tylko przescieradtem.

Nalezy pozostac z dzieckiem lub regularnie je sprawdzaé, aby wiedzieé, czy objawy sie

nie nasilaja.

Poniewaz krup jest spowodowany przez wirusy, nie stosuje sie antybiotykow.

Czasami pomaga zabranie dziecka na chtodne, Swieze powietrze, aby ztagodzi¢ objawy
choroby.

Czesto doradza sie wdychanie wilgotnego powietrza (,leczenie parg”), ale nie ma dowoddéw na
to, ze pomaga to w tagodzeniu objawdw. Ryzyko poparzenia parg stanowi dla dziecka wieksze
zagrozenie niz krup, dlatego leczenie parg nie jest zalecane.

Leki sterydowe prowadzg do szybkiego zmniejszenia obrzeku drég oddechowych. Ich
skutecznos¢ jest znana i lekarz moze uzna¢, ze w przypadku zaburzen oddychania dziecko
moze odnies¢ korzysc z ich zastosowania,


https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup

Jak dtugo trwa krup?
Stan 9 na 10 dzieci chorujgcych na krup poprawia sie po 2 dniach od wystgpienia szczekajgcego kaszlu i
gtosnego oddychania.

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z nastepujacych Jezeli u dziecka wystepuje

objawow: jakikolwiek z

e Dziecku siniejg wargi nastepujacych objawow:

e Niepokojacy odgtos przy wcigganiu powietrza Nalezy udac sie do
($wist krtaniowy) przez caty czas (nawet, kiedy najblizszej szpitalnej
dziecko nie jest zdenerwowane) izby przyjec lub

e Przerwy w oddychaniu lub nieregularny oddech zadzwonic¢ pod
lub zaczyna chrzgkaé numer 999

e Zaburzenia oddychania uniemozliwiajgce

CZERWONY mowienie/jedzenie lub picie

e Skora dziecka staje sie blada, plamista i zimna w

dotyku

e Dziecko staje sie bardzo pobudzone (nie moze
przestac ptaka¢ pomimo préb odwrdcenia
uwagi), zdezorientowane lub popada w letarg
(trudno je obudzi¢)

e U dziecka wystepuje wysypka, ktéra nie
ustepuje pod naciskiem (‘test szklanki')

o U dziecka przed ukoniczeniem pierwszego
miesigca zycia wystepuje gorgczka co najmniej

38°C
Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z nastepujacych| Nalezy dzisiaj
objawow: skontaktowac sie z
e Utrudnione/przyspieszone oddychanie lub dziecku | lekarzem lub
@ ciezko zaczerpng¢ oddech - wcigga miesnie pielegniarka.
ponizej dolnych zeber, przy szyi lub pomiedzy Prosze zadzwonic¢ do
@ zebrami. poradni lekarzy
e Niepokojacy odgtos przy wcigganiu rodzinnych lub na numer
powietrza (Swist krtaniowy) tylko wtedy, NHS 111 -111
R kiedy dziecko jest zdenerwowane)
7OLTY e Wydaje sie od'wodnlone (zapadnlete oczy,
sennos$¢ lub nieoddawanie moczu przez 12
godzin)

e Staje sie nadmiernie senne

e Woyciek Sliny i trudnosci z jej potykaniem

e U dziecka przed ukoriczeniem pierwszego miesigca
zycia wystepuje gorgczka co najmniej 38°C

e Dziecko ma 1-3 miesigce i wystepuje u niego
temperatura 38°C lub wiecej, lub 3-6 miesiecy i
temperatura 39°C lub wiecej (jednakze goraczka
czesto wystepuje u niemowlat przez 2 dni po
podaniu szczepionki).

e Stan dziecka zdaje sie pogarszaé lub budzi Panistwa
niepokdj



https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY

Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie
czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢
dziecko w domu. Jezeli
nadal niepokoi Panstwa
stan dziecka, prosze
skontaktowad sie z
lekarzem rodzinnym lub
ZIELONY zadzwoni¢ pod numer
NHS 111

- 111
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