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Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicow/opiekundw,

ktorzy po konsultacji lekarskiej wracaja z dzieckiem do domu.

Lekarz moze zaleci¢ inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa
dziecka.

Kaszel bardzo czesto wystepuje u dzieci i na ogdt poprawa nastepuje samoistnie bez specjalnego
leczenia, pomimo iz kaszel mija czesto dopiero po 2-3 tygodniach. Czasami kaszel moze rozwing¢ sie w
zakazenie dréog oddechowych. Wiekszos¢ przypadkow kaszlu u dzieci (ponizej 5. roku zycia) jest
spowodowanych infekcjami wirusowymi. U dziecka moze wystepowac katar, kaszel lub bdl ucha.

Do objawow infekcji drog oddechowych nalezg:

e Przedtuzajaca sie gorgczka

e Przyspieszony oddech

e Utrudnione oddychanie

e Zaburzenia oddychania uniemozliwiajgce karmienie (mate dzieci) lub wypowiadanie petnych zdan
(starsze dzieci)

e BOl w klatce piersiowej przy oddychaniu lub kaszlu

Leczenie

Wiekszos¢ dzieci, u ktdrych wystepuje kaszel lub przeziebienie, nie musi przyjmowac antybiotykdw.
Stosowanie antybiotykow rzadko przyspiesza proces zdrowienia, a czesto powoduje skutki uboczne,
takie jak wysypka lub biegunka. Przyczynia sie rowniez do rozwoju u dziecka szczepdw bakterii
odpornych na antybiotyki.

Podanie antybiotyku jest uwzglednianie jedynie w sytuacji, kiedy u dziecka wystepuje wysoka gorgczka
trwajgca co najmniej 24 godziny, przyspieszony i utrudniony oddech. Jezeli u dziecka wystepuje
Swiszczgcey i utrudniony oddech, antybiotyki raczej nie pomogg, natomiast korzystne moze by¢
zastosowanie inhalacji.

Dodatkowo, jezeli wystepujg jakiekolwiek cechy opisane w polu czerwonym lub zéttym, dziecko musi
zostac pilnie zbadane przez specjaliste stuzby zdrowia, ktory zdecyduje, czy dziecko moze odniesé
korzys¢ z dodatkowego leczenia.

Mozna ztagodzi¢ objawy poprzez:
e Podanie dziecku paracetamolu lub ibuprofenu, jezeli ma goraczke i Zle sie czuje
e Zachecanie dziecka do picia duzej ilosci ptynow

Moze minac kilka tygodni, zanim kaszel catkiem ustgpi. Dzieci rzadko odkrztuszajg flegme, mimo to
kaszel oczyszcza drogi oddechowe. Jezeli martwi Panstwa, ze mimo poczgtkowej poprawy kaszel bardzo
sie nasila lub nie ustepuje po uptywie 4 tygodni, nalezy uméwic sie z dzieckiem na wizyte u lekarza
rodzinnego. U wiekszosci dzieci infekcja drog oddechowych ustepuje catkowicie bez zadnych trwatych
nastepstw.


https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain
https://www.medicinesforchildren.org.uk/ibuprofen-pain-and-inflammation

Profilaktyka

Nie zawsze jest tatwo unikngc takich infekcji. Jednakze dobre nawyki higieniczne mogg zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekcji:

e (Czeste i doktadne mycie rgk

e Uzywanie chusteczek podczas kaszlu lub kichania, a nastepnie wyrzucanie ich do kosza

e Nieuzywanie szklanek lub sztu¢cédw chorych oséb



Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?

CZERWONY

B
&

AMRED

ZOLTY

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z
nastepujacych objawow:

Dziecku siniejg wargi

Przerwy w oddychaniu lub nieregularny
oddech lub zaczyna chrzgkac

Ciezkie zaburzenia oddychania - dziecko
nie daje rady rozmawiac lub jes¢/pié
Niepokojgcy odgtos przy wcigganiu
powietrza (Swist krtaniowy) przez caty czas
(nawet, kiedy dziecko nie jest
zdenerwowane)

Skdra dziecka staje sie blada, plamista i
zimna w dotyku

Dziecko staje sie bardzo pobudzone (nie
moze przestac ptaka¢ pomimo préb
odwrdécenia uwagi), zdezorientowane lub
popada w letarg (trudno je obudzié)

U dziecka wystepuje wysypka, ktéra nie
ustepuje pod naciskiem (‘test szklanki')

Jezeli u dziecka wystepuje
jakikolwiek z
nastepujacych objawdéw:
Nalezy uda¢ sie do
najblizszej szpitalnej izby
przyjec lub zadzwoni¢ pod
numer 999

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z
nastepujacych objawow:

Utrudnione/przyspieszone oddychanie lub
dziecku ciezko zaczerpngé oddech - wciaga
miesnie ponizej dolnych zeber, przy szyi lub
pomiedzy zebrami

Niepokojgcy odgtos przy wcigganiu
powietrza (Swist krtaniowy) tylko wtedy,
kiedy dziecko jest zdenerwowane)

Wydaje sie odwodnione (zapadniete oczy,
senno$¢ lub nieoddawanie moczu przez
12 godzin)

Staje sie bardzo senne lub rozdraznione
(nie da sie go uspokoi¢ przy pomocy
zabawek, bajek, jedzenia lub wziecia na
rece) - zwtaszcza jezeli nadal jest
nadmiernie senne lub rozdraznione
pomimo spadku gorgczki

Ma silne dreszcze lub skarzy sie na bél
miesni

Ma gorgczke 38°C lub wyzszg przez co
najmniej 5 dni

Stan dziecka pogarsza sie lub budzi
Panistwa niepokdj

Nalezy dzisiaj skontaktowac sie

z lekarzem lub pielegniarka.
Prosze zadzwoni¢ do poradni
lekarzy rodzinnych lub na
numer NHS 111 - 111



https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup

Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie

czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢ dziecko w
domu. Jezeli nadal niepokoi
Panistwa stan dziecka, prosze
skontaktowad sie z lekarzem
rodzinnym lub zadzwoni¢ pod

numer NHS 111
ZIELONY - 111
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