NHS Otita medie (otalgie)
N—

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde parinti/ingrijitori dupa ce au consultat un medic. Doctorul
dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in functie
de conditia copilului dumneavoastra.

Urechea medie este locul mic din spatele timpanului; acest spatiu este de obicei umplut cu aer. Otita
medie este o infectie a urechii medii care cauzeaza o inflamatie si o acumulare de fluid. Este adesea
foarte dureroasa si poate fi asociata cu o febra mare.

Simptomele otitei medii pot include:

e Otalgie
e Febra
e Durere

e Trasul usor sau tare de ureche sau frecarea acesteia

e 0O usoara pierdere a auzului
n majoritatea cazurilor simptomele infectiei urechii medii apar repede si se rezolva in cateva zile. In unele
cazuri urechea poate supura. Acesta este lichidul care s-a strans in spatele timpanului cauzand o mica
gaura in timpan; tinde sa se vindece de la sine.

Cauze

Majoritatea cazurilor de otalagie/otita medie sunt cauzate la copii mici (sub 5 ani) de infectii virale;
copilul dumneavaastra mai poate avea nasul infundat si tuse. Trompa lui Eustachio este un tub mic care
leaga urechea medie de partea din spate a gatului. Functia ei principala este de a regla presiunea
aerului din ureche. O alta functie pe care o are este de a drena orice lichid sau mucus care se aduna.
,Raceala” comuna poate cauza trompa lui Eustachio sa devina blocata, cauzand adunarea de lichid sau
mucus si ducand la otalgie.

Tratament
Majoritatea copiilor care au otita medie (otalgie) nu au nevoie de tratament cu antibiotice. Antibioticele
rareori accelereaza insanatosirea si de multe ori are efecte adverse precum iritatii sau diaree. Favorizeaza,
de asemenea, si dezvoltarea de bacterii rezistente la antibiotice in organismul copilului dumneavoastra.
Antibioticele sunt luate in considerare pentru copil de obicei doar daca:

e E mai mic de 6 luni si are otita medie

e i curge puroi din ureche

e Are probleme de sanatate grave care il fac mai vulnerabil in fata infectiilor acute

e In plus, dacd copilul dumneavoastrd prezintd orice simptom al une infectii acute (simptomele de

pe rosu sau auriu ca descrise mai jos), va fi nevoie sa fie evaluat urgent de un cadru medical.

Ti puteti ameliora simptomele astfel:

e Administrandu-i copilului paracetamol sau ibuprofen pentru a ameliora durerea

e Tncurajand copilul s bea multe lichide

Prevenire

Nu este posibil sa preveniti infectiile urechii; totusi, puteti face unele lucruri care pot reduce sansele
copilului dumneavoastra de a avea acesta conditie:

Asigurati-va ca copilul dumneavoastra este la zi cu vaccinurile

Evitati sa va expuneti copilul la medii pline de fum (fumat pasiv)



Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

| se invinetesc buzele

Are respiratia intrerupta sau are un ritm respirator neregulat
Nu are destul aer incat sa vorbeasca/ s manance sau sa bea
Devine palid, cu pete si este anormal de rece la atingere

Are un atac/convulsii

Devine extrem de agitat (plangand inconsolabil in ciuda
distragerilor), este confuz sau foarte letargic (greu de trezit)
Ti apare o iritatie care nu dispare sub presiune (, Testul

cu sticla”)

Are sub 1 luna si are o temperatura de 38°C / 100.4°F

sau mau mult

Daca copilul
dumneavoastra

are una dintre
umatoarele:

Mergeti la
Departamentul de
Urgente al celui mai
apropiat spital sau
sunatti la 999
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Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

A b

Ti curge puroi din ureche

Ti apare o inflamatie in spatele urechii sau o durere

care se intensifica/roseata in spatele urechii.

Devine ametit sau isi pierde echilibrul

Devine somnolent (foarte adormit) sau iritabil (incapabil sa se
linisteasca cu jucarii, TV, mancare sau luat in brate) - mai ales
daca ramane somnolent sau iritabil in ciuda reducerii febrei
Se plange de o durere mare de cap si gat intepenit/dureros
sau nu se simte comfortabil la lumini puternice (fotofobie)
Are probleme de respiratie cum ar fi respiratie rapida,
respiratie sacadata sau greoaie (tragand induntru muschii de
sub coastele inferioare cand inspira)

Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nu a urinat de
12 ore)

Tremura excesiv sau se plange de dureri musculare

Are intre 1-3 luni si are o temperaturd de 38°C / 100°F sau
mai mult; sau 3-6 luni cu o temperatura de 39°C / 102.2°F
sau mai mult (dar febra este normala la bebelusi pentru la 2
zile dupa ce au fost vaccinati)

Are o febra de 38°C sau mai mult pentru mai mult de 5 zile
Pare ca se simte mai rdau sau daca sunteti ingrijorati

Trebuie sa contactati
un doctor sau o
asistenta medicala azi.
Va rugdam sa sunati

la cabinetul
medicului de
familie sau sa
sunati la NHS 111 -
sunatila 111

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta rosie sau
cea aurie de mai sus.

Auto-ingrijire
Continuati sa aveti
grija de copil acasa.
Daca inca sunteti
ingrijorati cu privire la
copilul
dumneavoastra,
contactati medicul de
familie sau sunati la
NHD 111 - sunati la

111
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Continut adaptat cu permisiune de pe resursa what0-18.nhs.uk realizatd de initiativa Mai Séndtosi impreund
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