NHS Crupa

N—

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde

parinti/ingrijitori dupa ce au consultat un medic. Doctorul
dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in functie
de conditia copilului dumneavoastra.

Ce este crupa?

Crupa poate fi cauzata de mai multe virusuri care afecteaza caile respiratorii inclusiv
laringele, traheea si plamanii facandu-le sa se inflameze si sa devina mai stamte
De obicei afecteaza bebelusii si copii mici intre varstele de 1 si trei ani.
Copilul dumneavoastra poate avea:
o Tuse —tusea este de obicei aspra si latratoare. Aceasta ,tuse laringiand” apare
datorita inflamarii si umflarii corzilor vocale din laringe.
o Simptome de respiratie zgomotoasa — inflamatia poate stramtora laringele si
traheea si poate cauza un sunet in plus numit stridor. Acest sunet se aude de
obicei cand inspira
o Respiratul poate deveni mai dificil daca stramtorarea se agraveaza
o Alte simptome — acestea pot include nas infundat, raguseala si durere in gat. Crupa
poate aparea in urma unei raceli, dar poate aparea si fara vreo alta boala antecedenta.
Copiii pot avea si o temperatura mare (febra), dureri generale si isi pot pierde pofta de
mancare
o Simptomele crupei par mai grave noaptea. De obicei ajung in punctul maxim dupa una
sau trei zile si apoi se amelioreaza. O tuse de intensitate medie dar iritanta poate
persista aproape inca o saptamana
Tn mod general, crupa este mai gravd in primele cateva zile ale bolii desi dificultitile
respiratorii si respiratia zgomotoasa pot dura aproape o saptamana. Odata ce boala trece, nu
raman efecte de durata asupra pieptului.

Cum pot sa imi ajut copilul?

Pastrati-va calmul ca sa va reasigurati copilul — copiii cu crupa pot deveni agitati iar plansul ar
inrautati simptomele

Asezati-va copilul in poald daca respira zgomotos sau cu greutate. Lasati-| sa isi gaseasca cea
mai comfortabild pozitie

Tncurajati copilul s3 bea lichide racoroase (putin si des) ca s& i calmeze durerea de gat si s& il
mentina hidratat

Administrati-i copilului paracetamol sau ibuprofen lichid, urmand instructiunile de pe sticla,
care pot ameliora atat durerea din gat cat si febra

Daca are temperatura mare, imbrdcati-l in haine racoroase si largi (sau dezbracat) si nu
folositi ceva mai calduros decéat un cearceaf pentru a-l inveli in pat

Stati cu copilul dumneavoastra si verificati-l in mod regulat pentru ca trebuie sa stiti daca se
agraveaza simptomele

Deoarece crupa este cauzata de virusuri, antibioticele nu vor ajuta

Unele persoane au descoperit ca simptomele copiilor se amelioreaza putin daca fi duc

afara in aerul racoros si proaspat

Inhalatul aerului umed (,,tratament cu aburi”) este deseori sugerat, dar nu exista nicio dovada
care sa indice ca acest lucru ajuta simptomele. Riscul de arsuri de la abur este mult mai
periculos pentru copilul dumneavoastra decat crupa in sine deci tratamentul cu aburi nu este
recomandat

Medicamentele cu steroizi reduc rapid inflamatia cadilor respiratorii. S-au dovedit a fi eficiente
iar doctorul dumneavoastra poate considera ca acestea v-ar putea ajuta pe copilul daca
respiratia lui este ingrijoratoare


https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup

Cat timp dureaza crupa?
Noua din 10 copii care au crupa se vor simti mai bine dupa doua zile de tuse latratoare si respiratie
zgomotoasa.

Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:  |Daca copilul

e |seinvinetesc buzele dumneavoastra are una
e Un sunet aspru este prezent constant in timp ce  |[dintre umatoarele:
inspira (stridor) (chiar si cand nu e suparat) Mergeti la Departamentul
e Are respiratia intrerupta sau are un ritm respirator| de Urgente al celui mai
neregulat apropiat spital sau sunatti
e Nu are destul aer incat si vorbeascd/sd manance | la 999
sau sd bea
e Devine palid, cu pete si este anormal de rece la
atingere

e Devine extrem de agitat (plangand inconsolabil
in ciuda distragerilor), este confuz sau foarte
letargic (greu de trezit)

e i apare o iritatie care nu dispare sub
presiune (, Testul cu sticla”)

Are sub o luna si are o temperatura de 38°C/
100.4°F sau mau mult

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:  [Trebuie sa contactati un doctor

e Respira greu/rapid sau i e greu sa respire sau o asistenta medicala azi.
- folosind muschii de dedesubtul coastelor Va rugam sa sunati la cabinetul
inferioare, de pe gat sau dintre coaste medicului dumneavoastra de
e Un sunet aspru este prezent in timp ce inspira familie sau sa sunati la NHS 111 -
(stridor), prezent doar cand e suparat. sunatila 111
GALBEN e Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nu a

urinat de 12 ore)

e Devine somnolent (foarte adormit)

e Saliveaza sifi este greu sa Tnghita saliva

e Areintre 1-3 luni si are o temperaturd de 38°C/
100°F sau mai mult; sau 3-6 luni cu o
temperatura de 39°C / 102.2°F sau mai mult (dar
febra este normala la bebelusi pentru pana la 2
zile dupa ce au fost vaccinati)

e Pare cd se simte mai rau sau daca sunteti
ingrijorati.

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta | Auto-ingrijire

rosie sau cea aurie de mai sus. Continuati sa aveti grija de copil
acasa. Daca inca sunteti ingrijorati
cu privire la copilul
dumneavoastra, contactati
medicul de familie sau sunati la
NHD 111 - sunati la 111
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