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	اگر آپ کے بچے کو ایک بار پھر تشنج ہو جائے تو کیا کریں؟
	میں اپنے بچے کی دیکھ بھال کیسے کرسکتا/سکتی ہوں؟
	مجھے کب مدد حاصل کرنی چاہئے؟

