
 � ز�ادە)  1کھا�� / نزلہ ( 

  � اس مشور� کا مقصد والدین / نگہداشت کاروں کا ڈا��ٹ � معائنہ کروا�ن
۔ آپ � ڈا��ٹ آپ � ب�� � حالت � پ�ش   بعد اپ�ن ب�� کو گھر � جانا ��

۔  نظر مختلف علاجات � سفارش کرسک�ت ہنی
 
 
 
 

، تاہم کھا�� ختم ہو�ن  بچوں منی کھا�� بہت عام ہویت �� اور بالعموم خود بخود � بغ�ی ک� خاص علاج � بہ�ت ہوجایت ��
۔  3�  2پر ا���  ۔ ہفتوں کا وقت لگ جاتا ��  کب� کب� کھا�� � متاثرە بچوں کو �سا اوقات سی�ف منی انف�کشن ہوسکتا ��

؛ آپ � ب�� � نا� بہہ سکئت �� �ا   5معاملات (بچوں منی کھا�� � ز�ادە تر  سال � کم عمر) وائرل انف�کشن � وجہ � ہو�ت ہنی
۔  ا� کھا�� �ا کان کا درد ہوسکتا ��

 
 :  سی�ف � انف�کشن � علامات منی یہ شامل مئئ

 ط��ل بخار۔  •
ی � سا�س لینا۔ • ف  خلاف معمول ت�ی
 سا�س لی�ت وقت اضا�ض کوشش کرنا۔  •
)۔ سا�س  • ) �ا بات مکمل نہنی کرسک�ت (بڑ� ب��  اتین پھول جایت �� کہ خورا� نہنی دی جا سکیت (چھو�ٹ ب��
۔   •  کھا�س�ت �ا سا�س لی�ت وقت چھایت منی درد ہوتا ��

 
 علاج 

۔  ورت نہنی پ�ش آئت ی �  اینئٹ بائیوڻ� کھا�� / نزلہ زکام � متاثرە ز�ادە تر بچوں کو اینئٹ بائیوڻک � ذر�� علاج � �ض � کٹس ت�ی
 تندرست کر�ض منی شاذ و نادر � کام آیت �� اور ا��� اوقات اس � م�ض اثرات کا سبب بنیت �� ج�سا کہ جلد � دھ�ب اور اسہال۔

۔   �ا � �شوونما کو ب� فروغ ملتا ��  اس � آپ � ب�� منی اینئٹ بائیوڻک مزاحم ب�کڻ�ی
 

ن بخار   24وم �ف ا� صورت غور ک�ا جاتا �� جب آپ � ب�� کو اینئٹ بائیوڻکس تج��ز کر�ن � بار� منی بالعم گھنڻوں � ز�ادە ت�ی
ض سا�س �۔ ا�ر آپ � ب�� کو خرخراہٹ آ ر� ہو   ہو اور وە سا�س لی�ت وقت اضا�ض کوشش کا استعمال کر�اور معمول � ز�ادە ت�ی

یوڻکس � فائدە حاصل کر�ف امکان نہنی ہوتا ل�کن اینہ�لرز � اور اس کو سا�س لی�ن منی دشواری کا سامنا ہو تو اس � ل�ی اینئٹ بائ
۔   فائدە  ہو سکتا ��

 
اس � علاوە ا�ر آپ � ب�� مںی بالا مںی درج  کردە ام�ب �ا �خ ک�ف�ات مںی � کوئئ ب� موجود ہوں تو صحت � پی�ش � وا�ستہ 

 جو اس بار� 
گ

ورت در��ش ہو � مںی ف�صلہ کرسک�ت ہںی کہ آ�ا آپ � ب�� کو اضا�ض علاج � فائدە  افراد � ان � فوری معائ�ض � �ض
۔   ہوسکتا ��

 
 :  آپ ذ�ل � ذر�� علامات دور کر�ن منی مدد حاصل کرسک�ت ہنی

اسیڻا مول   ا�ر آپ � ب�� کو بخار ہو اور وە • ن محسوس کر ر�ا ہو تو اس کر پ�ی  دیں۔    آئئ برف��ن   �ا �ب چنی
 اپ�ف ب�� � حوصلہ افزائئ ک��ں کہ وە کا�ف مقدار منی پافئ نوش کر�۔ •

 
۔ب�� کو کھا�� � مکمل طور پر  ب�� شاذ و نادر � کھا�� � ساتھ بلغم   صحت �اب ہو�ف منی چند ہفتوں کا وقت لگ سکتا ��

۔ ی � بعد  ب�� � کھا�� منی   نکال�ت ہنی ل�کن پھر ب� وە اپ�ف سی�ف کو صاف کرر�� ہو�ت ہنی ا�ر آپ پ��شان ہنی کہ ابتدائئ بہ�ت
 نہنی ہو ر� �� تو آپ کو اپ�ن ب�� کو اس � �ب ئپ � معائنہ کروا�ن � ل�ی �  ہفتوں � بعد بہ�ت  4نما�اں طور پر اضافہ ہو ر�ا �� �ا 

۔ ۔  کر جانا چاہ�ئ  ز�ادە تر ب�� سی�ف � انف�کشن � مکمل طور پر صحت �اب ہو جا�ت ہنی جن � کوئئ دی��ا اثرات نہنی ہو�ت
 

 روک تھام 

۔  :  تاہم، حفظان صحت انف�کشن � بچاؤ ہم�شہ آسان نہنی ہوتا ��  � اچھ� ط���ت انف�کشن کو پھ�ل�ف � روک سک�ت ہنی
۔  •  � اور اچ� ط�ح دھوئنی

گ
 اپ�ن ہاتھوں کو باقاعد�

۔  •  کھا�� �ا چھینک آ�ن پر �شو استعمال ک��ں اور ا� کوڑ� دان منی رکھنی
 ب�مار افراد � ساتھ شی�ش �ا برتن شی�ئ کر�ف � اجتناب ک��ں۔  •

https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain


؟ مجھ� کب مدد حاص   ل کرئن چاہ�ئ
 

 

 :  ا�ر آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل منی � کوئئ علامت ��
 ہونڻوں � ارد گرد � رنگت ن�� ہو ر� ہو؛  •
ان � سا�س لی�ف منی وقفہ آ ر�ا �� �� �ا سا�س لی�ف کا انداز غ�ی   •

۔ ��  وع ہو گئئ ��    معمو� طرز کا �� �ا غڑغڑاہٹ �ش
سا�س لینا اتنا دشوار   -سا�س لی�ن منی شد�د دشواری ��  •

/پی�ن نہنی کھا�ا جا سکتا۔   �� کہ بات کر�ن �ا کھا�ن
جب وە اندر � طرف سا�س لی�ت ہنی تو ہر وقت ا�ک سخت   •

 (خواە وە پ��شان نہ ب� ہوں)۔  آواز[خَرخَراہَٹ] آیت ��  
پ�لا، دھ�ب راد ہو جا�ئ اور غ�ی معمو� �دی محسوس ہوئت   •

 ہو؛
ئئ ہ�جان زدە ہوجاتا ہو (توجہ منت�ش کر�ن � باوجود  انتہا •

شَکِستہ دِ� � روتا ہو)، الجھا ہوا �ا بہت سست ہو (  
 مشکل � ب�دار ہوتا ہو)۔ 

 ہو�ئ ہوں جو دباؤ � ختم نہ ہو�ت ہوں('گلاس   •
گ

ا�� دھ�ب ل�
 ڻ�سٹ')۔ 

آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل    ا�ر 
 :  مںی � کوئئ علامت ��

ق��ب ت��ن ہسپتال � ا�مرجن�  
�ا   جائنی  فون   999ڈیپارڻمنٹ  پر 

 ک��ں۔

  :  ا�ر آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل منی � کوئئ علامت ��
ی � سا�س � ر�ا �� �ا اس کو سا�س لی�ن منی   • ن بہت دشواری/ت�ی

، گردن �ا �سلیوں   –بہت مشکل کا سامنا ��  اس � �سلیوں � نی��
۔         � درم�ان � پڻھ� اندر � طرف جا ر�� ہنی

جون� وە اندر � طرف سا�س لی�ت ہنی تو ا�ک سخت    •
آواز[خَرخَراہَٹ] �ف اس وقت آیت �� جب وە پ��شان ہو�ت  

  ہںی 
•   ، نیند آیت �� �ا   پاین � ک� محسوس ہویت �� (ڈو�یت آنکھنی

 گھنڻوں تک پ�شاب نہنی آتا)۔  12
ورت � ز�ادە نیند آنا) �ا چڑچڑا پن   • (�ض  چھا ر� ��

گ
غنود�

(کھلونوں، یٹ وی، کھا�ن �ا اڻھا�ن � پرسکون نہنی ک�ا جا  
خاص طور پر ا���خار کم ہو�ن � باوجود ب� وە   -سکتا)

۔   �ا پ��شاین � عالم منی ر��ت ہنی
گ

 غنود�
کپاہٹ �� �ا پڻھوں مںی درد � شکا�ت کر�ت  شدت � کپ •

۔   ہںی
ڈ�ری سینیٹ گ��ڈ �ا   38.0دنوں تک  5درجہ حرارت مسلسل  •

۔   اس � او�ر ر�تا ��
۔ •  بدتر ہوتا ہوا لگ ر�ا �� �ا آپ پ��شان ہنی

آپ کو آج � نرس �ا ڈا��ٹ � ساتھ 
 رابطہ کر�ن  

۔ ورت ��  � �ض
براە کرم اپفی �ب یپ �جری کو فون ک��ں 

 پر کال ک��ں۔ 111�ا این ایچ ا�س  

 

ا�ر مذکورە بالا �خ �ا عن�ب خانوں منی درج کردە کوئئ ب� ک�ف�ات 
۔   موجود نہنی ہنی

 ذایت د�کھہ بھال 
گھر پر اپ�ف ب�� کو د�کھ بھال فراہم کرنا  

۔ مںی  ا�ر آپ اپ�ن ب�� � بار�   جاری رکھںی
اس � باوجود ب� فکر مند ہوں تو اپ�ف  

 �ب یپ � رابطہ ک��ں �ا 
 پر فون ک��ں۔  111این ایچ ا�س  

 
 
 
 
 
 

،  گزشتہ تجد�د:   -رائل ہاسپڻل فار چلڈرن، گلاسکو   2020نوم�ب

۔ what0-18.nhs.ukمندرجات کو   پر ہ�لتھی�ئ ڻوگ�در ان��ش ایٹیو � دست�اب وسائل � بذر�عہ  اجازت ت�ارک�ا گ�ا ��

 �خ 

 عن�ب 

 �  س�ب

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
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