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Informacje na temat leku

Omeprazol dla dzieci

(Information about Omeprazole for Children — Polish Version)

Niniejsza informacja przeznaczona jest dla rodzicow/opiekundw zabierajacych dziecko do domu po

konsultacji lekarskiej. Lekarz moze zaleci¢ rézne metody leczenia, zaleznie od stanu dziecka.



Co to jest omeprazol?

Omeprazol nalezy do grupy lekow, tzw. inhibitoréw pompy protonowej (ang. Proton Pump Inhibitor, PPI).
Leki PPI sa stosowane do leczenia choroby refluksowej przetyku, znanej jako refluks. Omeprazol jest
preferowanym na obszarze Glasgow lekiem PPl do stosowania u dzieci.

Jak podaje sie omeprazol?
Dostepnych do stosowania jest wiele postaci leku omeprazol.
Zalecamy dwie rozne postaci omeprazolu, zaleznie od wieku dziecka:

= Od narodzin dziecku mozna podawac omeprazol w tabletkach o strukturze mikropeletek

= Po wprowadzeniu pokarmoéw statych (zazwyczaj od 7 miesigca) mozna podawac dziecku omeprazol
w kapsutkach

Omeprazol MUPS

(tabletki o strukturze mikropeletek,
ang. multiple unit pellet system) od

narodzin

Omeprazol w kapsutkach

Po wprowadzeniu pokarmow statych

(zazwyczaj od 7 miesigca)

Jak podawac¢ omeprazol w postaci mikropeletek (MUPS)

= Podanie dziecku omeprazolu w postaci MUPS moze stanowi¢ wyzwanie.

= Z naszego doswiadczenia wynika, ze najskuteczniejszym sposobem na podanie omeprazolu
niemowletom jest rozpuszczenie tabletki MUPS w wodzie i podanie za pomoca strzykawki.

Omeprazol MUPS najtatwiej poda¢, stosujac nastepujaca technike:

1. Przygotuj strzykawke 5 ml 2. Wyciagnij ttok

3. Umies¢ tabletke MUPS w korpusie 4. Wiéz tiok z powrotem
strzykawki
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5. Wciénij tlok az do tabletki MUPS 6. Pobierz 5 ml chtodnej
przegotowanej wody

7. Poczatkowo tabletka MUPS 8. Poczekaj 10 minut na
wyglada w wodzie tak rozproszenie zawartosci

9. W plynie beda widoczne mate 10. Kazda kropla moze miec inna
granulki. Jest to substancja czynna konsystencje. Jest to normalne

= Popchnij ttok, aby umiesci¢ ptyn w ustach dziecka
= Kazdorazowo podawaj niewielka ilos¢ (0,2 ml)
= Kontynuuj do podania petnej dawki

= Podawaj do wewnetrznej strony policzka
(w okolicy, w ktérej kiedys wyrosna tylne zeby)

= Jest mato prawdopodobne, ze dziecko potknie cata
dawke. Jest to normalne.

= Jest to uwzglednione przy ustalaniu zalecanej dawki
dla dziecka.

= O ile dziecko przyjeto wiekszos¢ dawki, podana ilos¢

omeprazolu bedzie bezpieczna i skuteczna.



Jak poda¢ omeprazol w kapsutkach

2. W kapsutkach znajduja sie mate
granulki.

Jest to substancja czynna.
Granulki sa pokryte specjalna
warstwa. Nie nalezy ich kruszyc¢.

1. Otworz kapsutke.

3. Wysyp granulki na tyzke

wypetniona gestym ptynem, jak
dzem lub jogurt.

4. Delikatnie pokryj granulki ptynem.
Umiesc¢ tyzke w ustach dziecka.

= Zachec¢ dziecko do potkniecia zawartosci bez kruszenia granulek.
= Miodsze dzieci moga miec trudnosci z powstrzymaniem sie od zucia.

= W wiekszosci przypadkow nie skutkuje to skruszeniem granulek.

Wiecej informagji

Wszelkie pytania prosze kierowac do lekarza dziecka.
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