OFFICIAL

Zapalenie oskrzelikow NHS

Greater Glasgow
and Clyde

Ta porada jest zamierzona dla rodzicéw lub opiekundéw, ktérzy zabierajg swoje dziecko
do domu po wizycie u lekarza. Twoj lekarz moze zaleci¢ inne sposoby leczenia w
zaleznosci od stanu Twojego dziecka.

Co to jest zapalenie oskrzelikow?

Zapalenie oskrzelikdw to kiedy najmniejsze drogi oddechowe w ptucach Twojego niemowlecia
sg opuchniete. Moze spowodowac trudnosci w oddychaniu Twojego niemowlecia.

Zapalenie oskrzelikbw jest przewaznie wywotane przez syncytialny wirus uktadu oddechowego
(znany jako RSV). Prawie wszystkie dzieci bedg miaty infekcje spowodowang przez RSV do
czasu kiedy ukonczg dwa lata. RSV jest bardziej powszechny podczas miesiecy zimowych.
Wiekszosc¢ dzieci bedzie miato tagodne objawy "jak przezigebienie" i przejdg bez pomocy.
Niektére niemowleta mogg mie¢ trudnosci w oddychaniu lub jedzeniu i bedg wymagacé
hospitalizacji.

Wirus, ktory powoduje zapalanie oskrzelikéw u niemowlat powoduje takze kaszel i
przeziebienia w starszych dzieci i dorostych, wiec ciezko jest zapobiec aby Twoje dziecko tego
nie ztapato.

Jakie sg objawy?

- Zapalenie oskrzelikobw zaczyna sie jak normalne przeziebienie? Twoje niemowle moze
mie¢ katar i czasami gorgczke (wysokg temperature) i kaszel

« Po kilku dniach kaszel Twojego niemowlecia moze sie pogorszy¢. Oddech Twojego
niemowlecia moze by¢ szybszy niz normalnie i moze stac sie gtosny. Twoje niemowle
moze sie wysila¢ aby oddychac

« U bardzo mtodych niemowlagt zapalanie oskrzelikow moze czasem spowodowac krétkg
przerwe w oddychaniu (nazywamy to bezdechami)
Jesli Twoje niemowle ciezej pracuje aby oddycha¢ moze to spowodowac trudnosci w
jedzeniu u Twojego niemowlecia. Mogg wypi¢ mniej mleka z piersi lub butelki. Twoje
niemowle moze mie¢ mniej niz zazwyczaj mokrych pieluszek.

Jak moge poméc mojemu niemowleciu?

- Jesli Twoje niemowle ma trudnosci z jedzeniem, sprébuj karmic je czesciej piersig
czesciej lub podawacé czesciej mniejsze butelki.

- Jesli Twoje niemowle ma gorgczke, mozesz im podawac paracetamol (jak Calpol).
Ostroznie stosu;j sie do instrukciji, ktére sg z paracetamolem.

« Twoj lokalny farmaceuta moze Ci poméc dowiedzie¢ sie kiedy podawac paracetamol
Twojemu niemowleciu i ile podac. Nie podawaj paracetamolu niemowletom ponizej 3
miesigca zycia chyba, ze Twoj lekarz lub pracownik stuzby zdrowia tak Ci zalecit

« Za duzo paracetamolu moze by¢ szkodliwe. Jesli uwazasz, ze Twoje niemowle miato za
duzo paracetamolu zadzwon na NHS 111.
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Powinienes/powinnas podawac leki lub inhalatory, ktére Twoje niemowle normalnie
bierze. Jesli zauwazysz, ze trudno jest poda¢ je Twojemu niemowleciu, popro$ lekarza o
porade

Zapalenie oskrzelikbw wywotane jest wirusem. Antybiotyki nie pomogg infekcji wirusowe.
Wiekszos¢ dzieci z zapaleniem oskrzelikdw nie potrzebuje antybiotykow.

Czasami dzieci z zapaleniem oskrzelikdbw mogg sie rozchorowac na inng chorobe.
Zasiegnij porady medycznej jesli Twoje dziecko zaczeto sie lepiej czu¢ ale ma nowg
gorgczke lub poczuje sie gorzej

Zadzwon do lekarza rodzinnego lub NHS 111 aby zasiegng¢ porady medycznej
Zapewnij, ze Twoje niemowle nie jest narazone na dym tytoniowy. Bierne palenie moze
powaznie uszkodzi¢ zdrowie Twojego niemowlecia. Powoduje, ze problemy z
oddychaniem jak zapalenie oskrzelikow stajg sie gorsze

Jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, popro$ swojego lokalnego farmaceute lub
lekarza rodzinnego lub zadzwon na infolinie Quit Your Way Scotland: 0800 84 84 84 od
poniedziatku do pigtku miedzy 8 a 22 i soboty i niedziele (od 9 do 17)

Jak diugo trwa zapalenie oskrzelikow?

U wiekszosci dzieci z zapalaniem oskrzelikdw stan pogorszy sie podczas pierwszych 1-3
dni choroby. Czesto stan polepsza sie w ciggu nastepnych dwéch tygodni. Kaszel moze
wystepowac przez nastepne kilka tygodni.

Twoje dziecko moze wréci¢ do przedszkola jak tylko on lub ona poczuje sie
wystarczajgco dobrze (je normalnie bez trudnosci w oddychaniu)

Jesli martwisz sie, ze Twoje dziecko jest chore lub jego stan sie nie polepsza zobacz sie
z lekarzem
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Powyzszy wykres pokazuje jak dlugo zapalenie oskrzelikéw trwa u dzieci. Twarze reprezentujg
10 dzieci, ktore majg zapalenie oskrzelikow. Zielone twarze to te dzieci, ktére wyzdrowiaty w
tym czasie.

Diagram wziety z www.whenshouldiworry.com

Kiedy nalezy zwroéci¢ sie o pomoc?
Skorzystaj z ponizszej tabeli aby dowiedzie¢ sie kiedy zwrdécic sie pomoc


http://www.whenshouldiworry.com/
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Jesli Twoje dziecko ma ktéres z
nastepujacych objawow:

Twoje dziecko ma niebieskie usta

Twoje dziecko ma przerwy w oddychaniu,
Twoje dziecko https://whatO-
18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-
babies/abdominal-breathingnieregularnie
oddychahttps://whatO-
18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-
babies/abdominal-breathinglub Twoje dziecko
zaczynahttps://whatO-
18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-
babies/gruntpochrzgkiwaé

Twoje dziecko ma trudnosci z oddychaniem -
Twoje dziecko zbyt zdyszane aby jes¢
Twoje dziecko jest blade, ma plamy
(niejednolita skora) lub jest zimne jak je
dotykasz

Twoje dziecko nie moze sie obudzi¢ lub
Twoje dziecko ma problemy z sennoscig
Twoje dziecko jest bardzo zdenerwowane i
nie mozesz go uspokoi¢

Twoje dziecko je mniej niz 50% swoich
karmien (mleko). Zobacz porade zwigzang z
karmieniem aby dowiedzieC sie wiecej
Twoje dziecko ma mniej niz 3 miesigce i ma
nowg gorgczke 38°C (100.4°F) lub powyzej
(chyba, ze jest w ciggu 48 godzin po
szczepieniach)

Potrzebujesz
natychmiastowej pomocy.
Udaj sie do

najblizszego

szpitalnego oddziatu
ratunkowego lub

zadzwon na 999

Jesli Twoje dziecko ma ktéres z
nastepujacych objawow:

Twoje dziecko szybko oddycha lub Twoje
dziecko wysila sie aby oddycha¢ - zasysajgc
ich brzuszek, na szyi lub pomiedzy zebrami
(recesja).

Twoje dziecko ma objawy odwodnienia
obejmujgc: Twoje dziecko ma zapadniete
oczy, brak tez kiedy ptacze, zapadniete
ciemigczko lub Twoje dziecko nie miato
mokrej pieluszki przez wiecej niz 12 godzin.
Twoje dziecko jest senne (bardzo $pigce)
Twoje dziecko przyjmuje tylko 50-75 swoich
pokarmow. Po wiecej szczegdtow zobacz
informacje porady zwigzanej z karmieniem
Stan Twojego dziecka poprawiat sie ale ma
teraz nowg gorgczke (temperatura powyzej
38°C) w tej samej chorobie

Twoje dziecko ma gorgczke, ktéra trwa wiecej
niz 5 dni

Stan Twojego nie dziecka jest coraz gorszy
lub sie martwisz

Musisz dzisiaj porozmawiac¢
ze swoim lekarzem lub
pielegniarka.

Zadzwon do swojej przychodni
lekarskiej lub zadzwon na
NHS 24 - wykre¢ 111
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Jesli Twoje dziecko nie ma zadnego z powyzszych| Samodzielna opieka
objawow Mozesz pozostaé ze swoim
dzieckiem w domu. Zadzwon
na NHS 24

- wykre¢ 111 jesli sie martwisz
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Zawarto$¢ dostosowana za zgodg what0-18.nhs.uk zrédto stworzone przez the Healthier Together initiative



