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Acest sfat este destinat parintilor sau ingrijitorilor care isi duc copilul acasa dupa ce a
fost consultat de un medic. Medicul dumneavoastra poate recomanda tratamente
diferite in functie de starea copilului dumneavoastra.

Ce este bronsiolita?

Bronsiolita este atunci cand cele mai mici pasaje de aer din plamanii bebelusului
dumneavoastra se umfla. Acest lucru poate ingreuna respiratia bebelusului dumneavoastra.
Bronsiolita este de obicei cauzata de un virus numit virus respirator sincitial (cunoscut sub
numele de RSV). Aproape toti copiii vor avea o infectie cauzatd de VRS péana la varsta de doi
ani. RSV este mai frecvent in lunile de iarna. Maijoritatea copiilor vor avea doar simptome
usoare ,asemanatoare racelii” si se vor ameliora singuri. Unii bebelusi pot avea dificultati de
respiratie sau de hranire si este posibil sa fie nevoie sa mearga la spital.

Virusul care provoaca bronsiolita la bebelusi provoaca, de asemenea, tuse si raceala la copiii
mai mari si la adulti, astfel incat este foarte greu sa preveniti imbolnavirea copilului
dumneavoastra.

Care sunt simptomele?

- Bronsiolita incepe ca o simpla raceala. Copilul dumneavoastra poate avea un nas care
curge si uneori febra (temperatura ridicata) si tuse

« Dupa cateva zile, tusea bebelusului dumneavoastra se poate agrava. Respiratia
bebelusului dumneavoastra poate fi mai rapida decéat in mod normal si poate deveni
zgomotoasa. Este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa trebuiasca sa depuna mai
mult efort pentru a respira

- La bebelusii foarte mici, bronsiolita poate provoca uneori pauze scurte in respiratie
(numite apnoeas)

- Daca bebelusul dumneavoastra lucreaza mai mult pentru a respira, ii poate fi mai greu
sa se hraneasca. Este posibil sa ia mai putin lapte decat in mod normal de la san sau
din biberon. Copilul dumneavoastra poate avea mai putine scutece ude decét de obicei.

Cum Tmi pot ajuta copilul?

- Daca bebelusului dumneavoastra ii este greu sa se hraneasca, incercati sa il alaptati mai
des sau sa ii dati mai des biberoane mai mici

- Daca bebelusul dumneavoastra are febra, ii puteti da paracetamol (cum ar fi Calpol).
Urmati cu atentie instructiunile care insotesc paracetamolul.

- Farmacistul local va poate ajuta sa stiti cand sa fi dati copilului paracetamol si cat
paracetamol sa ii dati. Nu administrati paracetamol bebelusilor cu varsta sub 3 luni
decat daca medicul dumneavoastra sau un cadru medical v-a spus acest lucru

- Prea mult paracetamol poate fi ddunator. Daca credeti ca bebelusul dumneavoastra a
luat prea mult paracetamol, sunati la NHS 111.



- Trebuie sa continuati sa administrati orice medicamente sau inhalatoare pe care copilul
le ia de obicei. Daca va este greu sa va convingeti copilul sa le ia, cereti sfatul medicului
dumneavoastra

- Bronsiolita este cauzata de un virus. Antibioticele nu vor ajuta o infectie virala.
Majoritatea copiilor cu bronsiolita nu au nevoie de antibiotice.

« Ocazional, copiii cu bronsiolita se pot imbolnavi de o alta boala. Solicitati sfatul
medicului in cazul in care copilul dumneavoastra se simtea mai bine, dar are o noua
febra sau se simte mai rau

« Sunati la medicul dvs. de familie sau la NHS 111 pentru a primi sfaturi medicale

« Asigurati-va ca bebelusul dumneavoastra nu este expus la fumul de tutun. Fumatul
pasiv poate afecta grav sanatatea copilului dumneavoastra. anéutét,este problemele
respiratorii precum bronsiolita

Daca doriti ajutor pentru a renunta la fumat, adresati-va farmacistului local sau cabinetului
medicului de familie sau apelati linia de asistenta Quit Your Way Scotland la numarul 0800 84
84 84 de luni pana vineri de la 8.00 la 10.00 si de sambata pana duminica (de la 9.00 la 17.00)

Cat dureaza bronsiolita?

- Majoritatea copiilor cu bronsiolita se vor simti mai rau in primele 1-3 zile de boala.
Adesea, acestea incep sa se imbunatateasca in urmatoarele doua saptamani. Tusea
poate continua cateva saptamani.

- Copilul dumneavoastra se poate intoarce la cresa sau la gradinitd imediat ce se simte
suficient de bine (se hraneste normal si nu are dificultati de respiratie)

- Daca sunteti ingrijorat ca copilul dumneavoastra nu se simte bine sau nu se simte mai
bine, mergeti la medic
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Graficul de mai sus arata cat dureaza bronsiolita la copii. Fetele reprezinta 10 copii care au

bronsiolita. Fetele verzi sunt acei copii care s-au recuperat in aceasta perioada de timp.
Diagrama preluata de la www.whenshouldiworry.com

Cand ar trebui sa cer ajutor?
Utilizati tabelul de mai jos pentru a va ajuta sa stiti cand sa cereti ajutor


http://www.whenshouldiworry.com/

Daca copilul dumneavoastra prezinta oricare | Ai nevoie de ajutor acum.

dintre urmatoarele semne: Mergeti la cel mai

«  Copilul dumneavoastra are buze albastre apropiat departament

«  Copilul dumneavoastra are pauze in de urgenta al spitalului
respiratie, copilul dumneavoastra are sau sunati la 999

unhttps://what0-18.nhs.uk/resources/clips-
abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
model de respiratie neregulat sau copilul
dumneavoastrahttps://what0-
18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-
babies/abdominal-breathing incepe sa
mormaie https://whatO-
18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-

babies/grunt

* Copilului dumneavoastra ii este foarte greu sa
respire - copilul dumneavoastra este prea fara
suflare pentru a se hrani

* Copilul dumneavoastra este palid, are pielea
pestrita (cu pete) sau se simte rece la
atingere

* Copilul dumneavoastra este greu de trezit sau
copilul dumneavoastra are dificultati in a
ramane treaz

» Copilul dumneavoastra este foarte stresat si
nu il puteti linisti

+ Copilul dvs. ia mai putin de 50% din hrana
(lapte). Consultati sfaturile de hranire pentru
mai multe detalii

* Copilul dumneavoastra are varsta sub 3 luni
si o temperatura noua de 38°C (100,4°F) sau
mai mare (cu exceptia cazului in care a fost
vaccinat in decurs de 48 de ore)

Daca copilul dumneavoastra prezinta oricare | Trebuie sa vorbiti astazi cu

dintre urmatoarele semne: un medic sau o asistenta
«  Copilul dumneavoastr4 respira repede sau medicala.
face eforturi pentru a respira - suge in burta, | Sunati la cabinetul medicului
la gat sau ntre coaste (recesiune). dumneavoastra de familie sau
+ Copilul dumneavoastra prezinta semne de la NHS 24 - formati 111

deshidratare, inclusiv: copilul dumneavoastra
are ochii scufundati, nu are lacrimi atunci
cand plange, un punct moale scufundat sau
copilul dumneavoastra nu a avut un scutec
umed de mai mult de 12 ore

* Copilul dumneavoastra este somnoros (foarte
sSOmMnNoros)

» Copilul dumneavoastra ia doar 50-75% din
hrana. Consultati sfaturile privind hranirea
pentru mai multe detalii

» Copilul dumneavoastra se simtea mai bine,
dar are o noua febra (temperatura de peste
38°C) in cadrul aceleiasi boli

» Copilul dumneavoastra are febra care
dureaza de mai mult de 5 zile
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* Copilul dumneavoastra se simte mai rau sau
sunteti ingrijorat

Daca copilul dumneavoastra nu prezinta niciunul| Ingrijirea de sine
dintre semnele de mai sus Puteti continua sa va ingrijiti
copilul acasa. Suna NHS 24

- sunati la 111 daca sunteti
ingrijorat
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