Gorqc_zlfa u dzieci w wieku NHS
powyzej 5 lat N,

Greater Glasgow
and Clyde

Niniejsze wskazéwki przeznaczone sa dla rodzicow lub
opiekunéw wracajacych z dzieckiem do domu po
konsultacji z lekarzem. Twoj lekarz moze zaleci¢ inne
metody leczenia w zaleznosci od stanu, w jakim
znajduje sie Twoje dziecko.

Goraczka u dzieci w wieku powyzej 5 lat

Niniejsze wskazéwki sg przeznaczone dla rodzicéw i opiekunéw dzieci w wieku powyzej
5 lat, u ktérych wystepuje goraczka, ktérej przyczyna moze nie by¢ znana.

Informacje na temat goragczki u dzieci

e Twoje dziecko ma gorgczke, jesli temperatura jego ciata wynosi 38°C lub wiece.

e Gorgczka to powszechne zjawisko u dzieci i Swiadczy o tym, ze Twoje dziecko moze miec
infekcje.

e Stan wiekszosci dzieci z gorgczkg szybko sie poprawia, ale u niektérych moze ulec
pogorszeniu. Musisz sprawdzaé regularnie stan, w jakim znajduje sie Twoje dziecko w ciggu
dnia i w nocy oraz postepowac zgodnie z ponizszymi wskazoéwkami.

Co moze by¢ przyczyna goraczki u dzieci?

e Najczestszg przyczyng gorgczki u dzieci jest infekcja wirusowa. Infekcje wirusowe zwykle
ustepujg samoistnie i nie wymagajg zadnego leczenia.

o Niektore gorgczki sg wynikiem infekcji bakteryjnych. Leczenie infekcji bakteryjnych moze
wymagac podania antybiotykdw.

e Gorgczka moze réwniez wystgpi¢ do 48 godzin po niektdrych szczepieniach.

e Gorgczka moze czasami wynikac ze stanu zapalnego i nie by¢ wywotana infekcja.

W jaki sposéb opiekowac sie dzieckiem podczas goraczki?

e Wazne jest, aby podawac dziecku duzo ptynéw (napojéw).

o Jesli dziecko wymiotuje, podawaj mu niewielkie ilosci napojéw jeszcze czesciej, dzieki
czemu bedzie bardziej prawdopodobne, ze nie zwrdci wszystkich wypijanych ptynow.
Pamietaj, aby podawac¢ mu stodkie napoje, jesli nie przyjmuje pokarmow.

e Obserwuj dziecko pod kagtem objawdéw odwodnienia. Zapoznaj sie z pomaranczowg czescig
ponizszej tabelki ,Kiedy zwrécié sie o pomoc?”, gdzie zamieszczono informacje dotyczace
sygnatéw swiadczgcych o odwodnieniu u dziecka.

e Aby zasiegng¢ porady medycznej, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub
zadzwon pod numer NHS 24.

¢ Nie rozbieraj/odkrywaj dziecka oraz nie ubieraj/okrywaj go zbyt mocno.

e Twoje dziecko nie powinno chodzi¢ do szkoty, gdy ma gorgczke. O gorgczce dziecka nalezy
rowniez poinformowac szkote lub przedszkole.

e Nie prébuj obniza¢ gorgczki dziecka za pomocg letnich (chtodnych) oktadéw lub przy uzyciu
zimnego powietrza.



Jakie leki moge podaé dziecku?

e Jesli z powodu gorgczki dziecko odczuwa bol, mozesz rozwazy¢ podanie paracetamolu
(Calpol) lub ibuprofenu. Podawaj tylko jeden lek na raz. Jesli po 2-3 godzinach stan,
w jakim znajduje sie dziecko, nie poprawi sie, mozesz rozwazy¢ podanie drugiego leku.

e Niektore dzieci nie powinny przyjmowac ibuprofenu, na przyktad dzieci chorujgce na
ospe wietrzng. Jesli nie wiesz, czy mozesz podac swojemu dziecku ibuprofen, skonsultuj
sie z lekarzem.

e Postepuj zgodnie z instrukcjami znajdujgcymi sie na opakowaniu leku, aby dowiedzie¢
sie, ile i jak czesto nalezy go podawac.

e Przyjmowanie zbyt duzych lub zbyt czestych dawek lekow moze zaszkodzi¢ Twojemu
dziecku.

e Zadzwon do NHS 24, jesli uwazasz, ze Twoje dziecko przyjeto za duzo lekow.

¢ Nie podawaj paracetamolu ani ibuprofenu niemowletom ponizej 3 miesigca zycia, chyba
ze Twoj lekarz zaleci inaczej.

o Jesdli potrzebujesz dodatkowej pomocy i porady na temat lekéw podawanych dziecku,
zwro¢ sie do swojego lokalnego farmaceuty.

Jak dlugo moze utrzymywac sie goragczka?
e W wiekszosci przypadkow gorgczka spowodowana infekcjg wirusowg ustepuje po
2-3 dniach. Objawy powinny stopniowo ustepowac.
e Czas utrzymywania sie gorgczki zalezy jednak od tego, co jg wywotuje.
e Jesli gorgczka u Twojego dziecka utrzymuje sie codziennie przez ponad 5 dni lub po
poczatkowej poprawie zaczyna sie pogarszac, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Kiedy nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc?
Skorzystaj z ponizszej tabelki, aby dowiedziec sig, co zrobié, jesli Twoje dziecko Zle sie czuje.

Jesli u Twojego dziecka wystepuje Potrzebujesz
ktorykolwiek z ponizszych objawow: natychmiastowej
e Jego skora jest blada, pokryta plamami lub | pomocy
zimna w dotyku Udaj sie na oddziat
e Ma sine usta ratunkowy najblizszego
e Ma duze trudnosci z oddychaniem szpitala lub zadzwon pod
- brakuje mu tchu, przez co nie moze numer 999

mowic, jes¢ lub pi¢

e Ma napad drgawek

e Jest zdezorientowany, trudno go obudzié¢
lub nie moze zasngé

e Ma wysypke, ktora nie ustepuje po
nacisnieciu (patrz , Test szklanki” ponizej)

e Ma silny bdl glowy, ktory nie ustepuije,
sztywnos$¢ karku (nie chce poruszac szyjg
ani gtowg) lub nie chce przebywaé
W pomieszczeniu z wigczonym swiattem

Tresc¢ opracowana za zgodgq i na podstawie materiatow what0-18.nhs.uk przygotowanych przez
inicjatywe Healthier Together


tel:999

Jesli u Twojego dziecka wystepuje Skontaktuj sie

ktorykolwiek z ponizszych objawoéw: z lekarzem lub
e Ma trudnosci z oddychaniem pielegniarka jeszcze
« Ma objawy odwodnienia, w tym: dzisiaj

zapadniete gatki oczne, sucho$é w ustach, | Zadzwon do przychodni
brak tez podczas ptaczu lub nie oddawat swojego lekarza

moczu przez ostatnie 12 godzin rodzinnego lub do NHS 24
e Wystepuje u niego obrzek reki, nogi lub - wykre¢ numer 111

stawu
e Samodzielne wstawanie jest dla niego zbyt

bolesne

e Jest ospate (bardzo senne) lub
rozdraznione - zwtaszcza jesli Twoje
dziecko nadal jest w takim stanie po
ustgpieniu gorgczki

¢ Ma silne dreszcze lub béle miesni

e Ma gorgczke 38,0°C lub wyzszg
utrzymujgcq sie przez ponad 5 dni

e Jego stan wydaje sie pogarszac lub
niepokoisz sie

Jesli u Twojego dziecka nie wystepujg zadne Samodzielna opieka

z powyzszych objawow. Mozesz pozostac ze
swoim dzieckiem w domul.
Jesli nadal posiadasz
jakiekolwiek obawy,
zadzwon do NHS 24

- wykre¢ numer 111

Wysypka i gorgczka - Test szklanki

(Zdjecie oraz “Test szklanki” zostaty udostepnione przez Meningitis Research Foundation 2013 [fundacje prowadzgcg badania nad zapaleniem

opon mézgowych])

Informacje udostepnione przez Meningitis Research Foundation
https://www.meningitis.org/blogs/what-is-the-meningitis-rash

Wiele oso6b styszato o tak zwanym ,tescie kubka” lub ,tescie szklanki”, polegajgcym na
przycisnieciu szklanki lub innego przezroczystego przedmiotu do miejsca, w ktérym pojawita sie
wysypka. Jesli po nacisnieciu wysypka zniknie, jest to tzw. wysypka blednaca. ,Wysypka”
zwigzana z zapaleniem opon mdzgowo-rdzeniowych moze rozpoczgc¢ sie jako bledngca

Tresc¢ opracowana za zgodgq i na podstawie materiatow what0-18.nhs.uk przygotowanych przez
inicjatywe Healthier Together


tel:111
https://www.meningitis.org/blogs/what-is-the-meningitis-rash

wysypka, ale prawie zawsze rozwija sie w niebledngcg czerwong, purpurowg lub brgzowawg
wybroczynowg wysypke lub plamice, co oznacza, ze nie znika po nacisnieciu.

Aktualizacja: Kwiecien 2024 r. Data kolejnej aktualizacji: Kwiecien 2027 r.
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